
Travailleurs, buvez! 
DORENAZ .,... Eden Springs distribue son eau de source en bonbonnes de 
20 litres. Pour consolider une expansion deja marquee, elle axe desormais 
sa communication sur l'importance de l'eau pour Ia productivite au travail. 

OLlVIER HUGON 

Un avril caniculairc, unc fin mai pres
que aussi Lropicalc. ~a donne soif. Du 
cöl~ dc l'cntrcprise Eden Springs, dom 
l'usine de production cs1 bas~c ~ Dor~
naz, on se frone les rnains. Le sp~cia
liste de l 'eau en bonbonnes de20 litrcs. 
pt~em dans sel~e pays curop~ns, 
produit aujourd'hui 20 millions de U
tres gr:\ce ~ sa source valaisannc (Iire 
cl-dessous). •Noru 1'011/oru tlo11bler Ia 
productiOII d'id Q cinq nfl$Jf, Jante 
Jean-Marc ßolinger. responsable dc Ia 
ftliale suisse. .No11s avo11s 25000 
c/iems, IIOIIS det'OIU atteiudre les 
50000.• 

JEAN-MARC 
BOLINGER 

RESPONSABlE 
EDEN SPRINGS SUISSE 

,. 8' fl 

L'exemple americain 
Depuis 2000. Eden Springs a pass~ 

de 4 a 20 rnillions dc l ilres par ann~e et 
le potcnticl dc croissancc est irnpor
tant. C'est l'exemple am~ricain, oi1lcs 
fontaincs sont tr~s rCJ>anducs, qui 
conduit les responsables europ~ns a 
voir l'avcnir cn bleu. Aux Etats-Unis, 
on en cornpte 15 pour 1000 habitaniS, 
con1rc seuJement 3,3 en Europe. -Les 
gens bohlf!IJI de plus eu plus d'eau.~t, 

notc Jcan-Marc ßolinger. • PI11s de 100 
/irres parpersonne en Europe, COIIIre 70 
aru USA• Conso!quence,ll Dor~naz, Ia 
surface dc stoekage pourrnit prochai
ncment Ctre agrnndie. Mais pa.s ques· 

tion dc ehereher une autre sourcc en 
Suisse. Seuls 15% de sa capacil~ sonl 
utilis~s ll ce jour. 

En Suisse. Je ph~nomene connall 
une forte progression. L'an dernier, 
pourtant, deux clients importants, Ia 
ville de Geneve et i'Elal de Vaud, on t 
renonc~ pour des motifs ~onomiques 
(Vaud d~pensait 100000 francs pour 
ses fontaines) et kologiques. Ia 
consomrnation electriquc dc chaque 
fontaine se montan! a 200 k\Vh par an. 
Du cOt~ d'Eden Springs, on aff1rmc se 
SOueier de J'environnemenl. t<flo'OUS 

avons une source pour wJ myon de 300 
l:nllt, insisre Jean-Marc Bolinger. «On 
evite dl!$ tmnsports longs er pollrumts. 
Nous optimisons les rmjets de cJracun 
de noscamions. Quantanos bouteilles. 
e/11!$ sonr. lrormis le bot~clron, enriere
mem recyclees.,. 

Gräce ll l'arriv~ de Danonc dans 
son capital, Eden Springs s'est vu pro
pulser a Ia tete du march~ europ~en dc 
l'eau en grands contenants au bu.reau. 
EUe distribue annueiJernem 416 rnil 
lions de litres d'eau. Avec 2000 em 
ploy~s. donl95 en Suisse Cl 10 a Dor~ 

naz. eiJe fournit 470000 clicniS. Les 
particularit~s du march~ suisse? • Tr~s 
concurrentiel. Les petits opt!rateurs olll 
tendancell dispnrailre. Er l'eat~ du robi
net est tle banne qua/ite. Mais notre ex
ponsion 11e depend pos de ce [acte11r. 
Nou.s visons essentiellemeilt /es bu
reara. Quand on tmvaille, s'i/ n)ra pas 
de fomaiues, onne se leve JXU toutes /es 
quinze mimlies pour aller boire au ro
biller.• C'est pourquoi Eden Springs 
s'auellc ll convaincre. m~ecins a rap
pui (lirc ci-dessous), que l'eau est es
sentielle pour notre san(~, mais aussi 
pour notre efficacite au bureau. 

Vin(l millians de litres passen! ~~'l.l!~ '!!1.~ ~'!( l.'!. ~~1M~~ 
product ion de Dor~naz. Entre sa sortie de la source et l'arrivH: dans 
votre bureau. il laut compter entre cinq et six jours. emu 

Une eau naturellement pure «La deshydratation 
entraine une baisse 
d'efficacite 

de perSQrmes sur /eur Heu de travail. Ia oiJ 
on a tendance a oublier de boire. Je me 
base sur /es t!tudes existantes. dontla 
plus importante. rt!alis~ en 1998. rt!vele 
qu ·a partir de 2% de dt!shydratalion. soll 
2% de perle de Ia masse corporelle. Ia 
mt!moire immt!diate etla capacitt! arith
mt!tique sont altt!r~s. On constate une 
baisse de Ja concentration. une augmen· 
Iaiion de /'~tat de fatigue et f'apparition 
de maux de tete.» 

Antoine Sarlandie inslste sur le lait que l'eau jaillit naturelle
ment de Ia montagne et qu'elle ne subit aucun t raitement. BITIEL 

au travail» 

I 
D' NATHALIE 
JACQUELIN
RAVEL 

M(OECIN· 
NUTRITIONNISTE 

PUOTOBITTEl 

Nathalie Jacquelin-Ravel s·est 'galement 
inMressee aux possibles effets anti -can
cer de reau. Lä. il est difficile d'obtenir 
r unanimite du monde medical. «Mais 
boire une eau pauvre en mineraux dimi
nue le risque de calcuJs renaux. Pour ce 
qui es I des cancers du c61on et de Ia ves
sie. il est evident que plus on absorbe de 
liquide. moins /es substances cancerige
nes seront en contactlongtemps avec nos 
organes. plus le risque diminue.» En 
conclusion. buvez de l'eau. cela vous fera 
davantage de bien que de mal. 

BREVES 

FEUX EN PLEINAIR 

lnterdiction le 
Suite aux conditions met 
de ces derniers jours. le 
leve avec effet immediat l'i 
du 9 mai 2007 de faire du f 
air. en for~ts et ~ leurs abo 
mais.les mesures ordinair 
vention incendie selon les 
les en vigueur sont ~ prend 
d~ratlon et ~ respecter. KS 
chacun est responsable. d 
de ses activites. des mesu• 
a prt!venir /es incendies. 0 
notamment interdit. dans t 
gne. de mettre Je feu aux h 
ches et aux broussail/es». 
Conseil d 'Etat dans un co 

pfi[~Sse. Le gouvernement r 
cor{e que l'incineratron en p 
dkchets organiques proven 
dimls. de vignes. de champs 
est I interdrte aussi bien par 
uoon fed,rale que cantanale 
trorln de l'envrronnement. v~ 

McOUVEMENT RA~LIE 

Dlenonciation 
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La source de Ia Goa. ~ Dore
naz. est connue depuis le 
Xllle soecle. Mars ce n'est 
qu·au debut des anflks 1990 
que Ia commune et trors hy
drogt!ologues ont dkrde de 
l'exploiter. au travers de Ia 
SocreM des eaux mrn~rales 
de Dorenaz. Cette derniere a 
ete rachet~ au d'but des 
annees 2000 par Eden 
Springs qui en a acquis les 
droits d 'utilisation pour no
nante-neuf ans. en payant un 
loyer annuel, ainsi qu'un inM
ressernent ~ Ia product ion. 
«Nous avons JA une eau ex· 
ceptionnelle». se r'jouit An
toine Sarlandie. responsable 
de rusine de production. 
«flle esttri!s peu mint!rall-

s~ et donc consommab/e 
par tout le monde. Elle wrt 
taute rannk a 9"C et nous 
ne lui administrons aucun 
traitement. Elle passe de Ia 
source a l'usine. puis directe
ment dans /es boutetlles.~ 
l:eau sort naturellement de 
Ia montagne. Elle n'est pas 
pom~e. mais simplement 
canalis~e. 

ccOn ne boit pas11ssez d'e•u. c'est cer· 
tain. Mais vous dire exactement combien 
il faulen boire. c·esl plus compliqut!. On 
campte en moyenne 2.2/ilres pour /es 
femmes et 2. 91/tres pour /es hommes.~ 
La doctoresse Nathalie Jacquelin-Ravel 
est nutrrt ionniste. spkialiste de reau. Une 
spkialite relat ivement rare dans le miheu 
medical.la Iitterature et les "udes 

~T( -----------------------------------sont peu nombreuses. Pourtant. un 
hornme adulte est compose de 65% 
d'eau. Si ron en perd 15%. c'eslla 

Une seule intervention mka
nique est nkessaire pour Ia 
transf~rer ä l'usine qui se 
trouve ä llOO m~tres de lä. 
«La nature nous donne ce 
qu 'elle veut. Nous n ·utilisons 
que 15% des capaciMs de Ia 
source. Le surplus retourne 
au canal de Collonges.» 

mort assurtre. ttNotre creur. notre 
cerveau. sont compost!s de pri!s de 
80% d'eau. Si ron perd ne serait-ce 
que 1 a 2% de notre eau. on parle de 
dt!shydratalion modt!r~. un pMno
mene peu connu qui peut. sur notre 
Heu de travail. engendrer uneperle 
d'efficacitt!.» C'est d 'ailleurs le th~me 
de Ia derni~re campagne marketing 
d'Eden Springs: boire reguli~rement 
de l'eau ameliore votre efficacit~. La 
doctoresse Jacquelin-Ravel se defend 
pourtant de vouloir faire de Ia publi
cit~. «Si je travaille avec des entrepri
ses. c ·est pour taueher un maxlmum 
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